[image: image1.png]



„ПРОЕКТЪТ НА НАШИЯ КЛАС - ЗА ЖИВОТ БЕЗ ТЮТЮН 6”
конкурс „Аз не пуша- затова съм здрав и силен!”
                                        Аз не пуша – затова съм

здрав и силен

Пушенето е вреден навик. Всеки човек решава дали да бъде пушач или непушач.

Всеки пушач прекарва част от деня си в пушене, защото се е предал на тази зависимост. Не може без цигара. Вместо да върши работата си, мисли в пушенето. Освен това вреди на тялото си. Никотинът бавно отнема от силите на организма. Човекът по-лесно се разболява. Дъхът на пушача е доста ниприятен, миришат дрехите и тялото му. 

Този, който не се е поддал на този вреден навик има време за всичко. Съзнанието му е свободно за  хубави неща. Тялото му не е обвито в дим и непушачът боледува по-рядко. От него не се носи лоша миризма на цигари.

Аз избирам да бъда непушач. Животът е твърде кратък, за да си губя времето с вредни навици. Пушенето няма смисъл и се харчат пари, които могат да се използват за  весели и полезни неща.
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